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(Was ist Parodontitis ? \ —

Farodontitis ist eine durch Bakterien verursachte krankhafte Verdnderung des Zohnhalteapparats. Im Laufe des Tages bilden die im Mund vorhandenen Bakfer.‘en
einen klebrigen, meist nicht sichtbaren Belag auf der Zahnoberfléche, genannt Plaque. Plaque, die nicht regelmdBig durch ordentliche Mundhygiene mit

Zahnbirste und Zahnseide entfernt wird, kann sich zv Zahnstein verhdrten. Meist reagiert das Zahnfleisch auf diese stiindige Reizung durch Plaque

und Zahnstein mit Entziindungen, das Zahnfleisch wird rot, schwillt an und blutet bei leichter Beriihrung - schon beim Zdhneputzen. Diese erste Stufe der parodontalen
Erkrankung wird Gingivitis genannt. Wenn nicht griindlich behandelf, kénnen die in der Plaque gebildeten Toxine (Kérpergifte) den Zahnhalteapparat bleibend
schddigen, indem das entziindete Zahnfleisch die Haftung zum Zahn verliert; es bilden sich Zahntaschen. Dariiber hinaus kann auch das Zahnbein selbst zerstért

werden, und durch den Riickgang des Zahnfleisches werden die Zahnhdlse freigelegt. Gesundes Iahnfleisch solite bis zur Schmelzlinie des Zahnes reichen. Bei
Zahnfleischriickgang entsteht durch die nun freiliegenden, nicht mit Schmelz bedeckten Zahnhdlse eine extreme Empfindlichkeit auf heiB/kalt und siB/saver. AuBerdem
wird die Verankerung der Zdhne im Kiefer geschwdcht. Mit einer sogenannten ,Parodontalsonde” kann lhr Zahnarzt oder die Mundhygienefachkraft das Vorhandensein
resp. die Tiefe dieser Parodonfaltaschen priifen und so den Parodontalzustand feststellen, Verdnderungen kontrollieren und geeignete Behandlungsmethoden festlegen.

(" Stadien der Parodontitis
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Es gibt einige am Anfang meist kaum
wahrehmbare Warnsignale, die aber
mit dem Fortschreiten der Erkrankung
immer deullicher auftreten

1. Rétung v. Schwellung d. Zahnfleisches,
das avch bel leichter Berlhrung blutet
2. Harfndckiger Mundgeruch
3. ,Lange Zdhne"
(durch Zahnfleischriickgang)

4. Lockere Zéihne (erhohte Mobilitd) "Ll S [
- Dicht am Zahn anliegendes - Roétung v. Schwellung d.
h Zahnfleisch Zahnfleisches,
- Keine Blutung Blutung bei Berihrung
- Zahntaschen 1-3mm - Zahntaschen iber 3mm
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(Frihe Parodontitis) (Mittlere Parodontitis) (Fortgeschrittene Parodontitis)
- Rétung u. Schwellung verstérkt - Durch Riickbildung d. Zahnbeines - Mehr als 50% d. Knochens sind
- Zahnfleischriickgang beginnt fiefere Taschen abgebaut
- Zahrtaschen 4-5mm - Diese Taschen sind immer schwieriger - Taschentiefe 6-10mm
zu reinigen - Zdhne werden locker bzw.
- Taschentiefe 5-6mm miissen entfernt werden

(Wie ist Ihr Parodontalzustand ? \

Unbehandelt fiihrt Parodontitis zv Zahnfleischbluten, Zahnfleischrickgang und letzten Endes zv Zahnverlust. Mindestens 50% der Bevélkerung ber 30 Jahren haben dﬁe\
eine oder andere Form von Gingivilis und mehr als 33% haben Parodontitis in verschieden fortgeschrittenen Stadien. Nevere Dentalforschungen besagen, dass
Zusammenhdnge zwischen Parodontalerkrankungen und einem erhéhten Risiko fir Herz-Kreislauferkrankungen, Schlaganfall, Diabetes und Erkrankungen des
Atmungsapparates sowle bei Fraven Frilhgeburfen und zv niedrigem Geburtsgewicht bei Babies bestehen. Florida Probe wurde entwickelt, um als high-tech Instrument
den Zahnarzt in seinem Bemiihen zu unterstitzen, den Fortschritt der Parodontalerkrankung durch verbesserte Dokumentation des Parodontalzustandes bzw. dessen
Verdnderung zv messen. Im Laufe der Behandlung kann Florida Probe nicht nur zur Patientenmotivation, sondern auch zur gezielteren Therapie und damit zum
Behandlungserfolg beitragen. Sprechen Sie mit lhrem Zahnarzt dariiber, wie Sie durch Kenninis Ihres Parodontalzustandes den Froblemstellen in Ihrem Mund héhere
Avfmerksamkeit schenken kénnen und durch die richtigen GegenmaBnahmen zur Erhaltung lhres Kavapparates beitragen kénnen. In Zusammenarbeit mit threm
Zahnarzt kénnen Sie lhre tdgliche Mundpflege auch verbessern. Frilhe Erkennung und gezielte Behandlung lhrer parodontalen Problemstellen sind ein wesentlicher
Qe.‘l'mg, um ernste Folgen wie Zahnverlust zv vermeiden. J
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